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Milf spoluobcania,

prichddza leto, €as dovoleniek a od-
dychu a s nim aj nové &islo ndsho ob-
Casntka. V tomto Eisle sme sa zame-
rali na obzretie sa za akfivitami, kioré
sa organizovali v obci pocas jamych
dni. Vietci sme zaznamenali zvyseny
stavebny ruch v centre obce, kde sa
ndm podarilo zveladif hlavni cestnd
komunikdciu a jej okolie. Tak ako bolo
v minulom &isle spominané, pocas
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prazdninovych dni prejde rekonsfruk-
ciou strecha materskej skoly. A kedZe
z lefa a prézdnin maji najvacsiv radost
najm& deti, v fomto Cisle sme im veno-
vali dostatok priestoru. Som rad, Ze sa
mi podarilo urobif rozhovor o veelach
a vieliéom inom so vzacnym ¢lovekom
nadej obce - Rudkom Dobrovodskym.

Zelém Vam krdsne a oddychové leto.

Pavol Kovaé, starosta obce

MEDZINARODNY DEN DETI
V NASE] OBCI

Zaciatkom jona sme si pripravili pesfry
program pre nasich najmensich spoluob-
canov. Kio nezavahal a prisiel sa pozrief
pred aredl Obecného dradu, mohol vi-
dief a pocuf stebot sfastnych defi. Ka-
zdy zdujemca, kiory si chcel zasofazif
obdrzal karticku na zbieranie razitok za
jednotlivé discipliny. Malovanie na tvdr,
fokanie baléna, tvorivé dielne, hddzanie
s loptou, podliezanie, hadzanie do ple-
choviek, hadzanie krizkov & chodenie
na detskych chodiloch nase deti oslovi-
lo. S Usmevom na tvari a s mierou frpez-
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livosti, kiord niekedy potrebovali, aby sa
im dand disciplina podarila zviédnuf,
sme na kazdom diefati mohli zbadaf
Gprimné nadenie a Usmev zo zdolané-
ho Uspechu. Ked som zisfovala nézor
defi, tak tento defi sa im velmi pacil. So-
foZiacich bolo 62, ¢o bolo o polovicu
viac ako minuly rok, z &oho sme viefci,
kiorf sa podielali na MDD, mali obrov-
sku radost. Za zvladnutie vsetkych disci-
plin cakala na deticky sladkd odmena.
Pocas celého dia bolo zabezpecené
obcersivenie a prijemnd detska hudba.

Dakujem vietkym, ktorf prigli stravif popo-
ludnie do nadej obce a vietkym, kiorf sa
podielali na organizovani MDD.

B Anna Hamran Podstrelend
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STAVANIE MAJA

Stavanie mdjov mdé nielen na Slovensku,
ale aj v celej Eurépe dlhi tradiciu . Inak
fomu nie je ani v nasej obci - Bielom Kosfole.
Ekvivalent mdjov - ozdobnych stromcekov
postavenych pred domami nachddzame
uZ u Rimanov, kde mali chrénit dom pred
zlymi duchmi, nestastim a chorobami. Zvyk
sa udrzal pocas celého siredoveku, ked' boli
stavané pred délezitymi budovami ako si
napr. radnice ale priblizne od 15 storocia
najmd pred domy, kde byvali dospievajice
dieveatd. Na mdj sa vyberala vysokd jedla
kiorej kmefi sa osekal od halizok a oldpal
od kéry. Na vicholci sa nechala zelend
Spicka, kiord sa zdobila stuzkami a flasami
pdlenky. Za postavenie mdja boli chlapci
pohosteni. V posledny méjovy deri sa mdje
stinali. (prevzaté v skrétenej podobe z knihy
Katarina Slobodovd Novdkovd a kol: Bie-
ly Kostol, vydavatelsivo DAJAMA, 2014.
ISBN 978-80-8136-026-8)

Ani tento rok nebol wynimkou. Organizé-
forom tejfo tradicie bola ako kazdy rok

miestna organizacia Slovenského zdhrad-
kérskeho zvdzu. V spolupréci s obecnym
Gradom a folklémym stborom Bilokostoléa-
né za hudobnej podpory Ivanky Rakovickej
a jej syna Palka, (neskér sa s harmonikou
pridal odety v kroji aj Karol Bartek), sa viet-
ci pricinili o Gzasnd akciu kiorg trvala do
neskorych nocnych hodin za hojnej t&asti
obyvatelov obce. Samozrejme nechybal
ani whorny gulés od pdna Kordiaka, vinka
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od nasich miestnych vindrov a dobroty od
ochotnicok obce. Dakujem vietkym ¢lenom
zdhradkdrskeho zvézu o dobrovolnikom,
kiorf sa pri¢inili o velmi peknt akciu.

m  Stanislav Bukvaj,

predseda MO SZZ Biely Kostol

MAJALES

Obdobie mesiaca mdj patrilo v minulosti
fanecnym zdbavém - majdlesom. V no-

$ej obci sa této tradicia dlho udrziavala
formou volnej ludove| zdbavy na volnych
priestranstvéch obce. Po niekolkych rokoch
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sme tradiciu majdlesu obnovili, aviak dali
sme ju do nového 3atu. Ochotnicky obce
vo wyznamnej spolupréci s obecnym Ura-
dom  zorganizovali vynimocne vydarend
akciu, ktord sa konala v kultirnom dome.
Nadheme vyzdobend sdla v refro $tyle up-
Ufala pozomost vietkych pritomnych vz pri
vstupe do sdly. Za nédhemné vyhotovenie
vyzdoby patri velkd vdaka a obdiv najmé
nosej dobrovolnicke Evke BalaZovicovej a
iej dcéram. O zdbawu sa postarala skupina
Plastikduo, kiord hrala aj na Zelanie pritom-
nych do skorych rannych hodin. K dobrej
zdbave patrilo jedlo i vyborne vinko od
lojzka Masaryka zo Skalice.

Sicastou zdbavy bola aj tombola, do kiorej
nédm prispeli miestni podnikatelia a dobro-
volnici. Wiazok z tomboly mal spolocensk
pridand hodnotu, nakolko bol urceny pre
deti zo socidlne slabsich rodin v obci. Zisk
z tomboly bol 350 eur a posltzi tym, o to
najviac potrebuju.

Rdd by som sa pristavil pri podakovanf
mnohym, o ozaj s velkou ochotou a entu-
ziazmom pripravovali tito akciu a pomohli
pri jej samotnej realizcii. Za obecny Grad
najmé Anke Podstrelenej, a z radov ochot-

nicok Martinke Tizifidkovej, Evke Capkovi-
covej, Katke Zacharovej.

Aviak najvacsiu zésluhu na akcii ma 14, o
fo zorganizovala , koordinovala, plénova-
la a realizovala spolu so vietkymi - Ivetke

Paulove;.
®  Pavol kovag,
starosta obce Biely Kostol
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CVICENIE ,,ZDRAVY CHRBAT“
BUDE POKRACOVAT V SEPTEMBRI

Civilizaéné choroby stcasnosti, me-
dzi kforé nepochybne patria i bolesti
chrbtice, kazdym rokom narastajo. K
prevencii fohto stavu jednoznaéne po-
fri pohyb a cvicenie, ktoré dokaze eli-
minovaf a aj odstranif dané problémy.

SpinGym je rehabilitacno-preventivne
zdravoiné cvi¢enie zamerané na chr-
bficu, resp. posilnenie hlbokych vrstiev
svalstva popri chrbtici, kforé st zodpo-
vedné za jej vzpriamené postavenie.
Zlep3uje sa tym pruznost chrbtice a

schopnost reagovaf na jej prefazenie
alebo zranenie. Filozofia ,Save your
healthiness” vyzyva k zodpovednosti
za vlastné zdravie. Odporica sa ka-
zdému, kio ete len zvazuje zacaf s
cvicenim, ¢i pokrocilému klientovi az
po Sporfovca. Toto cvicenie si naslo
svojich priaznivcov aj v nasej obci.
Kazdo nedelu v podvecer sa skupinka
cvicencov pravidelne stretdva a pod
dozorom certifikovaného a skuseného
frénera preziva hodinku cvicenia, kio-
ré prindsa Ulavu a dobry pocit ,lah-
kosti” chrbta. Pocas leta bude cvicenie
prerusené a ndsledne bude pokraco-
vaf od polovice septembra vo vyno-
venych priestoroch ,hornej klubovne”,
kiord je sicastou kulttrneho domu.
Radi medzi sebou privitame dal3ich
zdujemcov - zeny aj muzov vietkych
vekovych kategorif.

®  Eva Balazovicovd

VYSTUPENIE STAROSTU OBCE
NA MEDZINARODNE] KONFERENCII
O SPOLOCENSKE] ZODPOVEDNOSTI

V diioch 29.-30 mdja sa v priesfo-
roch Trnavskej univerzity (Pazmaneum)
uskutoénila medzindrodné konferencia
o spolocenskej zodpovednosti, kiora
bola zamerand na organizacie verej-
nej spravy, ktorej motto bolo: ,Chceme
byt nielen konkurencieschopni a déve-
ryhodni, ale aj osozni pre spolocnost.”

Na tejfo konferencii vystipil s prispe-
vkom i starosta obce Ing. arch. Pavol
Kovée, nakolko obec Biely Kostol sa
stal v roku 2016 ocenenym finalistom
Ndrodnej ceny SR za spolocenskd
zodpovednosf.  Starosta  vo svojom
vystipeni informoval o akfivitdch obce,
smerovaniu do budicna rozvoja obce
a poukdzal aj na mnohé prekdzky, s
ktorymi sa obec polyka a fo nielen v
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oblasti  spolocenske| zodpovednosti.
Jeho vystipenie bolo jednou zo stcasti
prezentécif miest a obci, kde sa pritom-
ni vzajomne informovali o spdsoboch
rieSenia problémov, ale poukdzali aj
na moznosti, ako zwsit kvalitu Zivota
obcanov. Kedze islo o oblost spolo-
Censke] zodpovednosti, diskusie sa
tvkali oblasti Zivoiného prostredia, so-
cidlnej a spolocenskej oblasti, zvysova-
niu kvality Zivota, efektivneho riadenia
obce a jeho fransparentnosti o pod.
Mnohé z predndsok boli zaroven inspi-
raciou pre akfivity kioré by bolo mozné
v buddcnosti aplikoval aj v obci Biely
Kostol. V pripade zdujmu je k dispozi-
cii u sfarostu obce CD s prezentéciami
vystipeni ostatnych Gcastnikov.

u Iveta Paulovd
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ZAMIETNUTY NAVRH NA UPRAVU
HRANICE KATASTRA

Obec  Biely  Kostol
v 12017 predlozila
Mestu Trnava ndvrh na
Upravu priebehu kato-
stralnej hranice medzi
k.0. Biely Kostol a k.0.
Trnava. Vzdjomnd vy-
mena bola navrhnutd
v pomere 1:1 tak, aby
sa nezmenila celkovd
vymera  katastrdlne-
ho Uzemia. Hlavnym
zémerom bolo  upra-
vit nelogicky priebeh
hranice k.0. najmé& no
Rekreacnej ulici a no
Rybnej, kde prechad-
za priamo cez objekt
rodinného domu. Dalej
potom vytvorif sivislé
Uzemie katastra obce
po pravej strane foku
Parnd na Okor zahrad-
karskej osady po jeho
lavej strane. Parndé by
tak tvorila prirodzent
Lhranicu chotdrov”.

Mestské  zastupitelstvo
mesta Trnava viak s na-
vrhovanym névrhom ne-
sthlasi (uznesenie MZ
mesta Trnava ¢. 858/
018).

® Pavol Kovae

VEREJNE OSVETLENIE

Obec Biely Kostol robi rozhodné kroky v oblasti tspor
na energidch — konkréte verejné osvetlenie. V starsej
Casti obce vz bola zrealizovand rekonstrukcia verej-
ného osvetlenia (ndkladovo pokryté z ,eurofondov’)
a v fomto zémere pokracujeme. Postupne prechadza-
me na Usporné svietidld so zodpovedajicim vykonom a
uz dnes sa na Ucte obce prejavuje Uspora v ndkladoch
na osvetlenie. Obec ,rastie” a vietky rozvojové lokality
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si vyzaduju dalsie néklady na prevadzku a 4drzbu — ni-
elen osvetlenie, ale aj 4drzbu verejnych priestranstiev,
komunikdcif... V tejto sivislosti pokladam za délezité
upozornif obanov, ze obec md povinnost zabezpedif
osvetlenie verejnych priestorov. Nemd povinnosf a ne-
bude z obecnych prostriedkov zabezpecoval osvetle-
nie stkromnych pozemkov.

® Pavol Kovae
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REKONSTRUKCIA OBJEKTU
NA PIONIERSKOM NAMESTI

Zémer  vytvorenia  centra
obce v kvalite, zodpovedaj-
Ucej dnesnej dobe a pozi-
adavkam  ob&anov  vznikol
a bol prijoty vz davnejsie.
Inicidtorom bol starosta JUDr.
Jozef Addmek. Realizécia ta-
kého z&meru je, prirodzene,
,behom na dlhd trat”. Postup-
ne boli zrealizované a su
vyuzivané stavby: supermar-
ket COOP Jednota, obecny
orad, lekaren, kaviaren, cen-
tralne detské ihrisko, miestne
komunikdcie okolo Pionier-
skeho ndmestia a suvisiace
technické zazemie. Wstavba
pokracuje dale;...

V stcasnosti prebieha rekon-
Strukcia  posledného  obijek-
tu na Pionierskom namesti
fen, v kiorom prediym bola
umiestnend kniznica, Grad ¢&i
Apocomp...). Na obrdzku
vidite  navrhované dispozic-
né riedenie po dokoncent re-
konstrukcie. Rovnako ako pri
kazdej investi¢nej-stavebne;
akcii vés chcem poziadaf o
toleranciu voci stavbe, kford
sa realizuje v sfiesnenych
podmienkach.  Dodévatel

prac ma len minimélne pod-
mienky na ukladanie mate-
ridlu a manipuldciv s nim.
Termin dokonéenia stavby je
urceny na august 2018.

Ndasledne  (predpokladam,
ze stbezne s uvedenou re-
konstrukciou) bude zrealizo-
vany objekt autobusove] za-
stavky pred rekonstruovanym
objekiom @ malé sadové
pravy. Na zrekonstruovane;
miestnej komunikdcii bude
zrealizované trvalé dopravné
znacenie podla rozhodnutia
dopravného in3pekiordtu.

® Pavol Kovae
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VYSTAVBA CYKLOTRASY vinowaicia oyonas

Zdruzenie obci mestskej oblasti

Tmava pripravuje vystavbu cyklo- | =5 T
frasy pod pracovnym ndzvom , Vi Roor o
nohradnicka cyklofrasa”.  Jednd | = Sfamencesien,,,

== MOST CEZ VOONY TOK PAANA VTHOAD 19 m -4 35 m

sa o cyklistické prepojenie obci
Trnava - Biely Kostol - Zvonéin -
Suchd nad Parnou s pripojkou
Ruzindol.  Zamerom nie je len
furistické a porfové wyuzitie, ale
aj doprava do zamesinania v jo-
drovom meste. Trasa je prevazne
segregovand, oddelend od vozi-
dlowych komunikacii. Cez obec
Biely Kostol bude docasne ve-
dend cez miestne komunikacie s
pokracovanim na Zvonéin, resp.

Ruzindol (napojenie za Pamna-
som) a na Trawu (napojenie pri
krizovatke Rybné - Rekreacnd).
Pre nasich ob&anov je dolezite,
ze cely Usek cyklotrasy do Travy
bude bezpecny, segregovany
a fo aj v priestore medzi rybnikmi
- aj novy cyklomost cez Pamu.
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BIELY KOSTOL
A RUZINDOL

Ruzindol

Obec Biely Kostol a obec Ruzindol maiju k sebe velmi blizko.
Nie len Gzemne, dle aj spolocensky a administrativne. Pre
novych ob&anov obce Biely Kostol poskytujem nasledujice
zékladné informacie:

Mdme spoloény skolsky obvod so zdkladnou skolou so
sidlom v Ruzindole. V stadiu pripravy je rozsirenie ka-
pacity zdkladnej 3koly nadstavbou, na kiorej sa bude
obec Biely Kosfol financne podielaf. Redlne je, ze v
Trave budi moznosti  umiestnenia deti do  z&kladnej
skoly podstaine  obmedzené. Predpokladdme, Ze no-
vy Skolsky autobus nielen ze zabezpedi prepravu defi do
a zo skoly pod dozorom (takyto spdsob je osvedceny),
ale bude vyuzity aj pre 3portovcov, déchodcov, farské spo-
locenstvo a iné.
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OBCIANSKA
VYBAVENOST
V OBCI

Uzemie obce Biely Kostol je z pohladu vystavby asi najak-
fivnejsim v regidne. Rozsah vystavby je potrebné regulovaf
a usmernif. Dalsiu vystavbu bytov, &i rodinnych domov bez
zodpovedajiceho zdzemia — obcianske| a technickej vy-
bavenosti a bez re3pekiovania poZziadaviek na  ochranu
prostredia obec neméze a nebude akceptovaf. Prefo pri
pokynoch na zhotovenie Zmien a doplnkov Uzemného
planu pozadujeme v lokalite Podolky II.,Na vysIni” vy-
tvorenie priestorov na obchody a sluzby. Jednoducho po-
vedané: V priestore ohrani¢enom Okruznou ulicou bude
obcianska vybavenost.

V lokalite ,Parnas” je pre investora stanovend podmien-
ka vytvorenia priestorov pre obciansku vybavenost v par
teri bytovych domov. Pripustnou a pre obec prijate/nou
funkciou je vytvorenie zariadenie socidlnych sluzieb (pre
informdciu: namiesto bytovky zariadenie pre seniorov —
pripadne aj s lekdrskou starostlivostou).

m stranu pripravil: Pavol Kovae
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S RUDOLFOM DOBROVODSKYM
O VCELACH A INOM

Pred rozhovorom s tak vzacnym ¢Elovekom si dovolim citovaf z knizky Katariny
Slobodovej Novdkovej a kol.(1): O uchovanie a rozvoj véeldrskych tradici sa v
obci Biely Kostol v minulosti zaslozil Jozef Kupkovié. Jeho Ziakom bol Rudolf Dobro-
vodsky, ktory bol v minulosti déverntkom a jedinym ¢lenom spolku v Bielom Kostole
takmer 30 rokov a kfory na neho spomina takio: ,Kupkovié bol méj ucitel veeldrstva
v roku 1942. Mal som vtedy 13 rokov a pomohol som mu medometom focif. Na
cestu mi dal vzdy to medové susi, to bolo sladké.”

Je pre miia cfou, Ze madm moznost urobif
krétky rozhovor s p. Rudolfom Dobrovod-
skym, kiory aj napriek svojmu krdsnemu
veku mé v sebe optimizmus, enfuziazmus,
zaniefenost, nadsenie a svojou pracovi
fosfou a laske k prirode je prikladom pre
mnohé generdcie. Je zdroven chodiacou
encyklopédiou tejlo obce a s vecnym
Usmevom a iskrickami v ociach dokdze
putavo rozprévat nielen o veelickach, vino-
hradnictve ale aj o histérii a Zivote v obci
Biely Kostol za poslednych viac ako 80
rokov.

® Pan Dobrovodsky, od detstva sa venu-
jete veeldrstvu. Co vés na fiom upitalo
— asi fo bola laska na cely Zivot kedze
frva az doteraz 12

Rad si spominam na vetko, ¢o som v tom-
to prezil. Nielen na dspechy a bohaté ro-
ky, ale aj na fazké roky a problémy, kioré
sme napokon dokdzali zviddnut. Po viac
ako /O rokoch vém nikio neodpovie na
ofdzku ¢o ho vtedy updtalo. Ale odpoved
o ldske pre vés mam: Je to ldska na cely
Zivot. Med je balzamom pre felo, staraf
sa o véelsvo az po vyrobu medu je bak
zamom pre ducha [ pre mia balzam na
nervy).

e Ako vnimate rozvoj véeldrstva od svo-
iej mladosti 0z po stcasnosf. Co sa
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ponechalo ako fradiéné a v ¢om je to
iné ako v minulosti2

Som smutny z toho, Ze véeldrstvo ide dolu
vodou. Nie si za tym len choroby véel
siva, krdtkoziaké zdokonalovanie prirody
chemickym svinstvom, ale aj polnohos-
poddrska  politika vseobecne.  Pamdétdm
sa z minulosti na casté odbormné skolenia,
na Celdrske nedele’, na velky zdujem
mladych buddcich veeldrov, na osvetu...
Uspesnych véeldrov & fiiem, ktoré vyrdbar-
ju kvalitny skutocny med dnes nie je vela.
Som hrdy na to, Ze niekioré z nich (naprt-
klad v Smoleniciach] majo zéklad veelie-
ho genofondu priamo od nds z Bieleho
Kostola.

Neviem zodpovedne posudit rozdiel me-
dzi tradiénym a novym, prefoZe ja som
stdle ten tradicny véeldr a prefo mozno tak
trochu zaujaty. A verte mi, Ze aj tie vcielky
sU stdle tradlicné.

e Aky je Va3 najoblibenejsi med a aké
druhy vyrébate vy2 Pomdha vém nie-
kto vo vasej pracie

Méj najoblibenejsi je prvy jamy med, ten
z prvej znésky. Viba a ndsledne pupava,
datelina a agdt. Volakedy bola najlepsoy,
hlavnou zndskou t& koncom leta, ked' kvi-
tol ,cistec”. Bol by som 1dd, keby sa ftdto

Zatial' nemém Ziadneho staleho pomocni-
ka, do takej ndrocnej prace sa vela mla-
dych nehmie, ale uz sa objavil zdujemca,
ktory by mohol byt mojim pokracovatelom.
Nie som jedinym véeldrom v obci, ¢i v
blizkom okoli a to je dobre.

e Vasim ucitelom bol v minulosti pdn

Kupkovi¢, vy ste boli jeho Ziakom. Ko-
mu ste boli ucitelom vy2

Boli fo predovsetkym (takmer vetci) véeldri
z Ruzindola. U nds v obci sa moc neda-
rilo. Pan Kupkovic bol vynikajici ucitel, ku
véeldm ma pdstal postupne, opatme pod-
la toho, ako som postupoval. Skutoénym
véeldrom som sa stal az ku koncu vojny,
ked'u nds po Rusoch zostali dva dle af so
véelickami. Ked'sa zalozilo JRD a pén Kup-
kovi¢ zomrel, na Styri roky som ho nahradil
vo funkcii véelmajstra pri 50 vcelsivdch.
Patiili sme pod rastlinnd vyrobu a pomd-
hali mi bielokostolské Zeny (pani Kréovd,
Fojtikova...).

e Okrem veeldrstva sa venujefe aj inym
zdlubdam. Kioré st také vase oblibené
dalsie zaluby?

Akd dalsie zaluby by ste si v mojom ve-
ku vedeli predstavif (smiech)? Pondknem
vam len jednu kidtku spomienku: Mojim
povolanim  bolo  stavebnictvo.  Pracoval
som ako stavbdr — projekty aj stavby. Popri
fom kratko po fronte sme zaloZili hudobnu
kapelu KOMBO. Hovorili ném ,bmkdci”.
Pod vedenim pdna ucitela Dobosa sme
boli v zékladnej zostave Styria. Ja, Eman
Domordk, Miklos Mihdlek, Stefan Ulehla.
Zacas nds bolo az osem. Hrali sme po z4-
bavdch, ale aj na fajnovych podujatiach
a boli sme dobii — obsadené sme mali
aj na cely rok. Skisali sme do noci pod
Ukolom a celd ulica viedy nemohla spat.
Potom pdn - ucitel Dobos povolil skdsky
v priestoroch skoly.

(1) Katarina Slobodovd Novdkova a kolek-

ftiv: Biely Kostol, vydavatelstvo DAJAMA,
2014. ISBN 978-80-8136-026-8

® Pavol Kovae
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AKTIVITY CENTRA PRE MAMICKY

A BUDUCE MAMICKY

Koncom roka 2017 bolo v obci zriadené Centrum pre mladé o budice mamic-
ky. V priebehu tohoto roka sme zacali organizovaf rézne podujatia a aktivity pre
mamicky a deti, a verime, ze nasa zdkladra sa postupne rozrastie. Difame, ze
tym pomézeme mamickam, aby sa medzi sebou navzdjom spoznali a mohli si

sprijemnif as straveny na materskej dovolenke. ©

V' priestoroch novovyivorenej klubovne
(aredl KD) sa na jar konal kurz kvéske-
vania pre zaciatocnikov, na kiorom sme
si zalozZili vlasmé kvasky a ukdzali ako
upiect doma zdravy, chutny a vonavy
kvéskovy chlebik. Kvaskovanim sa zvy3u-
ie stravitelnost jedla, kedZe kvasok svojou
pomalou akfivitou rozkladd zlozité strukio-
ry jednoflivych zloziek miky na jednodu-
chsie, pre nas organizmus sirévitelneisie,
prijatelnejsie. Zaroven znizuje glykemic-

DT, T
. L, b

ky index vysledného produkiu, podporuje
pravidelné vyprazdiovanie, Cisti crevd
(Co pre nds znamend zlepsenie pleti,
ekzémov, alergif, ale aj celkovej obrany-
chopnosti organizmu) a jedlo ukuchtené

pomocou kvasku je zdsadotvorné, . j.
nespdsobuje pdlenie zahy. Nehovoriac o
chuti a véni takychto dobrét.

Neskér, pocas letnych dni, sme sa strefli
na kvaskovacom pikniku na detskom ihris-
ku pri Coop Jednota, kde sme chumali a
davali ochuinavat doma upecené kvésko-
vé dobroty — kol&¢, lupacky, Spaldové,
pSenicné, razné chlebiky...

V' mdiji konala aj prvd, skisobnd hodina
cvicenia mamiciek a deti (do 3 rokov), na
kiorej certifikovand lekforka pripravila cvi-
ky z jogy a posiliovania s vahou nasich
najmensich ratolesti. Budeme radi, ok sa

{ - =

pridajt aj dolsie mamicky so svojimi def-
mi. Na cvicenie si staci priniest karimatku,
diefa a dobrd néladu. Cena za vsiup je 3
EUR. Cvicenie je aj pocas letnych mesiacov
predbezne napldnované na 2x do mesio-
ca a je pofrebné sa vzdy vopred nahldsit.

Okrem uvedenych akfivit, kazdy mesiac
sa v priestoroch klubovne kond pod ve-
denim lakiacne] poradkyne podpornd
skupina dojciacich matiek a pre tehotné.
Program na najblizsie obdobie bude
umiestneny na informaénej tabuli  pri
Coop Jednota, infemetove a facebooko-
vej stranke Bieleho Kostola.

Pre viac informdcif alebo ndmety na témy
stretnuti, nevéhaite konfakfovaf lenku Kuz-

movy na tel. &isle 0907 451 475.

B lenka Kuzmova
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